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Le calendrier des fruits
et legumes BIO de saison

produits en Wallonie
REALISE PAR NATURE & PROGRES BELGIQUE

courants ont été repris.

périodes de I'année ou il

+ Pour des raisons pratiques, seuls les fruits et légumes bio les plus

+ Dans le souci d’économiser |'énergie, ce calendrier détermine les

Avertissements :

est possible pour le consommateur de

trouver les fruits et légumes cultivés dans le respect des cycles
saisonniers. C'est-a-dire sans que le producteur n‘ait eu recours a
une serre chauffée pour avancer ou prolonger artificiellement la
culture ou a une conservation exagérément longue en frigo.

ment de I'année en cours et enfin selon les variétés
(pour tel légume ou tel fruit).

+ Les données reprises sur ce calendrier peuvent varier quelque
peu selon les régions de Wallonie, le climat plus ou moins clé-

LEGENDE

Récolte en frais

‘ é En conservation

cultivées




